k. Workshop fiir Viter in "
i Trennung 9der Scheldung\_’_ N

Weitere Infos online



Vater bleiben nach einer Trennung oder Scheidung wichtige
Bezugspersonen fiir ihre Kinder. Sie sind mit Themen
konfrontiert, welche ihre eigene Zukunft und die der Kinder
pragen.

Im Workshop tauschen Sie sich zusammen mit anderen Vatern und

der Workshopleitung zu folgenden Fragen aus:

— Wie gestalten Sie eine gute Beziehung zu ihren Kindern und
unterstltzen eine gesunde Entwicklung?

— Wie gestalten Sie den Kontakt mit der Mutter zum Wohl
Ihrer Kinder?

— Wie kénnen Sie auf sich achten und gelassen bleiben — lhren
Kindern und sich selbst zuliebe?

Kosten Das Angebot ist kostenlos.

Daten und [m]xiNi[m] Aktuelle Daten, Anmeldung und weitere Infos finden Sie
} auf unserer Webseite.
zh.ch/einmal-vater-immer-vater
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